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Por Pijańftwu fpofob nay- 
leplzy przynay mniey niedziel 
kilka w cale nic z gorących nie pić 
trunkow. Ale że powitaiąc z na- 
| logu iakiego, trzeba nieiako mie- 
_ nić fwoie do czego przywiązanie 
i zaftarzały zwyczay, nie zawa- 
dzi jaką fpofob ten ofłodzić indus 
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ftrya; zbiedz na iaki czas do Przya 

_ iacioł, gdzieby była fpofobność aż 
do zapomnienia o wfzyftkim, za- 
bawiać fię czym, rozrywać, z kim 
przyftoynie i godziwie fwywolo- 
"wać; a profić Ich, żeby cię ża- 
dnym mie częftowano trunkiem, 
mianowicie tym, do ktoregoś fię 
wzwyczaił, i owfzem wymowić to 
fobie, gdybyś i na żywy Bog pros 
fil, aby ci nic nie dano, i bronio* 
mo, żebyś dokąd inąd po gorące 
niefłał napoie. To naybardziey 
wezwyczaionych do pijańftwa zno- 
wudo niego determinować zwy- 
Klo; że fię iakieś w żołądku Ich 


©dzywa morzyłko, nudność, to 


ief; że Żelądek ew rozepchany 
| i wydęty trunkami, gdy potym 
«czy m zoftanie, do fwoiey fię kur- 
[ezac pory, oftry bol i fwiedzenie 
wzbudza. Jeżeli tedy .pragnielz, 
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ztey fię wybić niewoli, bądz fer- 
ca, przynaymniey przez dni kilka, 
fiatecznie mężnego, a dla zbycia 
nudności, kawy, cherbaty, lub 
czego ciepłego fię podczas napiy, 
iak minie dzień ieden, uznafz, żę 
na drugi iuż tak przykrey czuć 
nie bębdziefz nudności, a za ty- 
dzień w cale pafiyi pozbędziefz; 
ale przecię,trzeba fię potym dłu 
go znowu ftrzedz , uby w- cale 
pic z żadnego nie pić trunku, bo 
odzwyczaiaiąc fię, trzeba tydzień 
nay mniey ftrawić, a po tym zaraz 
jeden, daymyto, wypiwfzy kieli 
fzek, tak fię to rzecz. fmaczną 
żołądkowi zdawać będzie, żecię —. 
i do drugiego pociągnie, i da trze ` 

ciego, a niechżebyś fię znowu 
raz upił , iefzczebyś ciężfzey na- 
"był paffyi. Darmo; bez pracy 
nic fię pięknego nabyć nie aż 
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W Kompanii ieżeli poftrzeżefz, że 
fię na rzęfifte zanofić ma zdro- 
wia, przed obiadem fztucznie 
zmyśl fobie taką fłabość, i poloż 
fię, i na obiedzie nawet niechciey 
być, ieżelibycię profzono abyś 
przynaymniey do ftołu z innemy 
zafiadał, takie z niemi ułoż pakta, 
że ty dla Ich woli, fłabość fwoię 
przezwyciężać będziefz,i u ftołu 
fiedzieć , a oni aby ci przyrzekli, 
aby cię idoiednego niefilili kielifzka, 
Co im lepiey i lepfzym udafz fpos 
fobem, tym prędzey wikorafz , 
Inni fię też Wotami fztucznie i 
ftatecznie exkuzuią. Inni kiedy 
Kompania wino pije, miodu fię 


_ w przod napiją,aby tak od czę- 


ftych wolni byli koley. 

Przeciw gnusności co by czynić? niewi+ 
dzę nie prędfzego , iako aby fig w fzczęśliwą 
ciała rzeźwość,i umyfłu wprawić obrot. Cią+ 
łu lętkości i zdrowia dodai e, krom obiadu, 
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wieczerzy i pifania i czytania pilnieyfzege - 
nie fiedzieć ufławicznie, ale fię powoli do 
/przechadzek, i wolnego fłania wciągać, wpra* 
wiać, i ordynaryine mieć w lecie ofobliwie 
_ przed wieczerzą &c. w pole, ogrod, nad rzeki 
dywertymentą, co do punktaalnego firawie* 
nia, dobrey dygeftyi i wigoru ciała dużo po» 
maga. Po obiadach Ko. wylirzegać fię za» 
fiadać do iakiey gry, olobliwie melancholi* 
czney, ale naymniey z kwadrans, lub fłoige, 
lub fię też zwolna przechodząc fłodkim fię 
jakim bawić dyfkuriem. Wieczerzy fzczu- 
pleylzey, i letkich potraw używać, ` Długie 
fpanie fiegme mnoży, i ciężkość ciała, miano< 
wicie fen poobiedni fprawnie, Mieć czafy: 
na wizyłłkie dvfponowane, z rana'co Ducho* 
wnego, potrzebnego &c. przeczytać, napilaćz 
a wizelkiego fię wyfłrzegać zgiełku, przed 
obiadem przechodzić fię nie co, czyli dyfpo- 
nuige co potrzebnego, czyli też z kim wefo- 
ło dyfzkuruiąc, po obiedzie trochę fię zaba 
wić, potym czytać, doyść, doiechać do fwe» 
go gofpodarftwa, doyrzeć, dziś na intro wfzy” 
ftko dyfponować, I tak i zdrowy będziefz, 
i miłe ci, żeby inayodludnieyfze, życie będzie. , 
Lecz nadewfzyfiko do rzeźwości i przyzwos , 
itych zapala prac, gdy wfpaniała czyią myśt 
ogarnie cliciwość, -dyftyngwowania ring: 
t wę: 
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fwego. czyli w. Dworfkim życiu, czyli w ała 
nierikim, czyli nawet w Gofpodarfkim prya 
watnym, Co to dobry Rycerz, do więkfzych 
fię myślący promowować fzarzy, umieć nię 
powinien? iak obozy ufłanawiać, Fortec do» 
bywać, (ztucznie (zykować, nieprzyjaciela za* 
myfłow, obrotów, rad &c. dociekać, zdrad 
uniknąć; mięyfe fytuacyą, własności ludu, kras 
ju wiedzieć, Ato wfzyfiko możefz kto dos 
fkonale umieć, bez. Geometryi? Architektury, 
&c, bez Umieiętności Geograficzney, Chifto* 
rycznęy ? na Dworach Królewfkich,Xiążęcych 
możefz kto Konfyliarzem, Sekretarzem &c. 
" być? aby oraz dofkonale nie umiał Polityki, 
Pańltw rozlicznych fiły, bogactwa, ligi, pres 
tenfye, aby zupełnie wfzyfłkich nieraz nies 
przewartował dzieiow, fpofobow rządzenia, 
rzyczynienia dobra Panu fwemu nie docie» 
kat, nieformował, aby liy, mowy, perfwas 
zye,. dyfkurfa, wybornym dofkonale pifać, 
formować nie umiał krafomowfitwem? aby. 
fię w refpekcie Pańfkim nie powinąć, zazdro« 
śści u rownych uniknąć, nieprzyiaciołom fię 
nie dać, przyiacioł znać, &c. ięzyki Europ* 
kie prawie wlzyftkie umieć &c. ato wfzylika 
iakiey pracy, pilności, zdrowia &c. potrzebuieą 
Nie mijaymy i życia prywatnego, które ną 
ten czas tylko chwalebne i Rodkię, być moą 
cą; 
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że, kiedy w fpokoyney życia porze, część my* 
%k nafzych do dobra pofpolitego obracamy,| 
formuiemy fię, tak, aby przykładem rzetel- 
ności, fzczerości, dobrego guftu i porządku, 
i mową i perfwazyami i fpofobami i radą, 
mogliśmy honor, całość Oyczyzny; zgodę 
między Bracią promowować, utrzymywać. 
Dokażefz tego papinkowaty człowiek? gnu* 
“ny leżuch? coż mowić na feymiku?iakie pos 
foby na co podawać? iak na (eymach radzić, 
iak na Trybunałach fądzić będzie? ktory dla: 
Gnufności, ani politycznych xiąg, chiftoryń 
wie czyta, ani fię w pięknym prywatnego. ży=- 
«ia, pokoiu przyftoynemi nie zabawia ćwis 
<zeniami,prawaOyczyłtego zupełnie nie umie, 
coż mowić o Prawie naturalnym? o Prawie 
'Swieckim, Rzymfkim? Prawie Duchownym, 
Prawie Narodow, Prawie Legacyi c. Ale 
mow my,iak chcemy,gnuśny gnùśnym będzie; 
«atoli, ieżeli kocham dobro Bliźniega, takby: 
amowićipifać trzeba, żebyśmy ich aż irozgnie» 
wali, naprzykrzyliimfię, żeby też oni złączya 
wfzy fiły fwoie z.pracowitemi dobrych Oyczy* 
zny obywótelow zamyfłami, upadaiącą Rze: 
'czy:pofpolitey :podnieśli ‘Chwalę, przenieśli 
'to wfzyftko do .nas, czym fięw fłodkich o- 
Śbyczaiach; w dofkonałych Naukach, pieknymą 
porzadku, cudze zafzczycaią Kraie. 5 
a 
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- Na ofłatek przeciw wfzyfikim brzydk 
affyom, nałagom mocneieft i powiec 
Paati rolo, i obecna fobie zawfże 
myśl. „Powtore im kto więcey czyta, uczy 
fię, (załóżywfzy wprzod nie iaki przynay= 
mniey,Boiaźni Pana Boga fundament, i (zczes; 
re, Chrześciańfkich,- powinności poznanie) | ` 
tym  mniey w fobie paffyi znaydować mufi. ; 
Po trzecie uważać, co człowiek dla zgoie* 
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` nia iakiey rany, uleczenia choroby, nie użyię 


bolow, przykrośćijjco czafu na udatność cias 
ła (wego, co,pracy zażyie? a Dulzy, umyfłu, 
zdrowie i pięknośćy i mniey przykrości w 
pozyfkaniu fwyn załbiera, i daleko eflency= 
alnieyfze, pottzebnieyfze ieft, a tak fię leni» 
wo, tak mało o mie fłaramy. Opis tem 
długim fię żadnemu nie będzie zdawał, ie" 
żeli zważy potrzebę oblzerność tey materyi. 
Ofobliwfza albowiem mogłaby fię napilaś 
xięga o każdey z ofobna paflyi, iey własno» 
ściach, i do wykorzenienia iey fpofobach. 
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